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Огрубление
Идея 1. Вместо неравенства 𝐴 > 𝐶 порой удобнее доказать более сильное
неравество 𝐵 > 𝐶. Для этого левую часть нужно загрубить.

1. Докажите неравенство для натурального 𝑛:
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Идея 2. Для любых чисел 𝑥 и 𝑦 справедливо важнейшее неравенство

𝑥2 + 𝑦2 > 2𝑥𝑦.

А значит, можно заменить выражение 𝑥2+𝑦2 на 2𝑥𝑦, после чего значение не
увеличится.

2. Даны положительные числа 𝑎, 𝑏. Докажите, что
1

1 + 𝑎2
+

1

1 + 𝑏2
6

1

2

(︃
1

𝑎
+

1

𝑏

)︃
.

3. Даны положительные числа 𝑎, 𝑏 и 𝑐. Докажите, что
(︃

1

𝑏+ 𝑐

)︃2
+
(︃

1

𝑐+ 𝑎

)︃2
+
(︃

1

𝑎+ 𝑏

)︃2
6

1

4

(︃
1

𝑎𝑏
+

1

𝑏𝑐
+

1

𝑐𝑎

)︃
.

4. Докажите, что для любых положительных чисел 𝑥 и 𝑦 справедливо нера-
венство
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5. Даны числа 𝑎1, 𝑎2, ..., 𝑎𝑛 ∈ (0, 1). Докажите, что
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6. Докажите, что при любых положительных 𝑎, 𝑏, 𝑐 и 𝑑 верно неравенство
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7. Докажите, что для всех положительных чисел справедливо неравенство
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8. Докажите, что при любых неотрицательных 𝑎, 𝑏, 𝑐 справедливо неравенство
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9. Длины сторон 𝑛-угольника равны 𝑎1, 𝑎2, ..., 𝑎𝑛, а периметр равен 𝑝. Дока-
жите, что
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