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Вишкиль, 01-26 июля 2024 г. 7 класс «Профи» 

 
 

От нуля до единицы 
8 июля 

1. Известно, что  𝑎, 𝑏, 𝑐, 𝑑 ∈ [0; 1]. Докажите неравенство: 

(𝑎 + 𝑏 + 𝑐 + 𝑑 + 1)ଶ ≥ 3(𝑎ଶ + 𝑏ଶ + 𝑐ଶ + 𝑑ଶ) + 13𝑎𝑏𝑐𝑑 

2. Пусть 𝑥, 𝑦, 𝑧 ∈ [0; 1]. Докажите неравенства: 

а) 𝑥 + 𝑦 ≤ 1 + 𝑥𝑦;  
б) 𝑥 + 𝑦 + 𝑧 ≤ 2 + 𝑥𝑦𝑧. 

3. Пусть 𝑥, 𝑦, 𝑧 ∈ [0; 1]. Докажите неравенства: 

а) 
௫

ଵା௬
+

௬

ଵା௫
≤ 1 

б) 
௫

ଵା௬ା௭
+

௬

ଵା௫ା௭
+

௭

ଵା௫ା௬
≤ 1 

в) 
௫

௫మା௬ା௭
+

௬

௬మା௫ା௭
+

௭

௭మା௫ା௬
≥ 1 

г) 
௫మ

ଵା௫ା௫௬௭
+

௬మ

ଵା௬ା௫௬௭
+

௭మ

ଵା௭ା௫
≤ 1 

4. Пусть 𝑥, 𝑦, 𝑧 ∈ [0; 1] и наибольшее из них равно t. Докажите неравенство: 

1 − (1 − 𝑥)(1 − 𝑦)(1 − 𝑧) ≥ 𝑡 

5. Известно, что  𝑎, 𝑏, 𝑐, 𝑑 ∈ [0; 1]  и 𝑎𝑏𝑐𝑑 = (1 − 𝑎)(1 − 𝑏)(1 − 𝑐)(1 − 𝑑) .  Докажите 
неравенство: 

(𝑎 + 𝑏 + 𝑐 + 𝑑) − (𝑎 + 𝑐)(𝑏 + 𝑑) ≥ 1 

6. а) Докажите, что если 𝑥ଵ, 𝑥ଶ, 𝑥ଷ ∈ [0; 1], то выполняется неравенство: 
𝑥ଵ

1 + 𝑥ଷ
+

𝑥ଶ
1 + 𝑥ଵ

+
𝑥ଷ

1 + 𝑥ଶ
≤ 2 

б) Докажите, что если 𝑥ଵ, 𝑥ଶ, … 𝑥௡ ∈ [0; 1], то выполняется неравенство:  
𝑥ଵ

1 + 𝑥௡
+

𝑥ଶ
1 + 𝑥ଵ

+⋯+
𝑥௡

1 + 𝑥௡ିଵ
≤ 𝑛 − 1 
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От нуля до единицы 
8 июля 

1. Известно, что  𝑎, 𝑏, 𝑐, 𝑑 ∈ [0; 1]. Докажите неравенство: 

(𝑎 + 𝑏 + 𝑐 + 𝑑 + 1)ଶ ≥ 3(𝑎ଶ + 𝑏ଶ + 𝑐ଶ + 𝑑ଶ) + 13𝑎𝑏𝑐𝑑 

2. Пусть 𝑥, 𝑦, 𝑧 ∈ [0; 1]. Докажите неравенства: 

а) 𝑥 + 𝑦 ≤ 1 + 𝑥𝑦;  
б) 𝑥 + 𝑦 + 𝑧 ≤ 2 + 𝑥𝑦𝑧. 

3. Пусть 𝑥, 𝑦, 𝑧 ∈ [0; 1]. Докажите неравенства: 

а) 
௫

ଵା௬
+

௬

ଵା௫
≤ 1 

б) 
௫

ଵା௬ା௭
+

௬

ଵା௫ା௭
+

௭

ଵା௫ା௬
≤ 1 

в) 
௫

௫మା௬ା௭
+

௬

௬మା௫ା௭
+

௭

௭మା௫ା௬
≥ 1 

г) 
௫మ

ଵା௫ା௫௬௭
+

௬మ

ଵା௬ା௫௬௭
+

௭మ

ଵା௭ା௫௬௭
≤ 1 

4. Пусть 𝑥, 𝑦, 𝑧 ∈ [0; 1] и наибольшее из них равно t. Докажите неравенство: 

1 − (1 − 𝑥)(1 − 𝑦)(1 − 𝑧) ≥ 𝑡 

5. Известно, что  𝑎, 𝑏, 𝑐, 𝑑 ∈ [0; 1]  и 𝑎𝑏𝑐𝑑 = (1 − 𝑎)(1 − 𝑏)(1 − 𝑐)(1 − 𝑑) .  Докажите 
неравенство: 

(𝑎 + 𝑏 + 𝑐 + 𝑑) − (𝑎 + 𝑐)(𝑏 + 𝑑) ≥ 1 

6. а) Докажите, что если 𝑥ଵ, 𝑥ଶ, 𝑥ଷ ∈ [0; 1], то выполняется неравенство: 
𝑥ଵ

1 + 𝑥ଷ
+

𝑥ଶ
1 + 𝑥ଵ

+
𝑥ଷ

1 + 𝑥ଶ
≤ 2 

б) Докажите, что если 𝑥ଵ, 𝑥ଶ, … 𝑥௡ ∈ [0; 1], то выполняется неравенство:  
𝑥ଵ

1 + 𝑥௡
+

𝑥ଶ
1 + 𝑥ଵ

+⋯+
𝑥௡

1 + 𝑥௡ିଵ
≤ 𝑛 − 1 

 

 


