
  

  

Инструкция по проведению областной практической 
олимпиады по физической культуре в 2023 году 

Этапы подготовки, организации и проведения областной практической олимпиады по 

физической культуре (далее Олимпиада) 

1 . Подготовительный этап: 

1 .1. Ознакомиться с документальным сопровождением Олимпиады, в которое входят 

Положение, Методические указания, Протокол, Итоговая таблица данная и 

Инструкция. Документы высылаются по электронной почте на адреса РУО и ОО, либо 

скачиваются с сайта организатора Олимпиады - https://cdoosh.ru 

1 .2. Олимпиадные задания для школьных координаторов будут доступны на сайте 

Организатора или доставлены на адрес образовательной организации в электронном 

виде за неделю до даты проведения Олимпиады. 

2 . Этап подачи заявки: 

2 .1. Сформировать состав жюри Олимпиады, в который должны войти не менее 3 (трех) 

человек, включая председателя. 

2 .2. До 15.11.2023 на электронную почту организатора Олимпиады (predmet@cdoosh.ru) 

выслать заявку для утверждения школьного координатора (форма заявки – см. 

Приложение 1). 
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. Тренировочный этап: 

3 .1. В период с 14.11.2023 по 18.11.2023 рекомендуется провести для участников 

тренировочные мероприятия по отработке упражнений и элементов заданий 

Олимпиады. 

. Этап проведения Олимпиады: 
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.1. Олимпиада должна быть проведена в течение пяти рабочих дней – с 20.11.2023 по 

2 5.11.2023. 

.2. Школьный координатор самостоятельно определяет график проведения Олимпиады, 

ориентируясь на занятость спортивного зала, загруженность учащихся и пр. 

.3. При проведении Олимпиады требуется соблюдать следующие правила: 

• участники выполняют практические испытания 

жеребьевкой; 

в порядке, определяемом 

• 

• 

• 

для выполнения упражнения участникам предоставляется только одна попытка; 

форма участника должна соответствовать требованиям практического испытания; 

все участники, готовящиеся к выполнению упражнения, должны находиться в 

специально отведенном для них месте, их поведение не должно мешать другим 

участникам. 
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.4. Ответственность за соблюдение участниками Олимпиады вышеперечисленных правил 

возлагается на школьного организатора, ответственного за проведение Олимпиады в 

образовательной организации. 

.5. Школьный организатор вправе провести Олимпиаду как в полном объеме (с участием 

всех возрастных групп и по всем испытаниям), так и в усеченном формате (участники 

представлены не всеми возрастными группами и/или проводятся не все испытания). 
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4 .6. Оргкомитет рекомендует вести видеозапись процесса прохождения участниками 

олимпиадных испытаний. Она может быть запрошена в случае возникновения спорных 

ситуаций. Запись может вестись стационарной камерой или с камеры ноутбука. 

Видеозапись призвана обеспечить защиту интересов всех участников олимпиады. 

5 . Заключительный этап: 
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.1. Результаты участников фиксируются в Протоколе, который подписывается всеми 

членами жюри и заверяется печатью образовательной организации. 

.2. Оригинал Протокола остается в образовательной организации, в Оргкомитет 

высылается его копия в pdf. 

.3. В Итоговую таблицу (в формате xlsx) заносятся результаты из Протокола вместе с 

персональными сведениями участников. 

.4. После заполнения Итоговой таблицы (в формате xlsx) она должна быть заархивирована 

в виде защищенного паролем zip-архива. Алгоритм защищенного архивирования дан в 

Приложении. 

5 

5 

.5. Пароль от архива высылается в виде смс или сообщения в Telegram, WhatsApp на 

телефон +7-909-721-0260 в следующем формате: «Наименование образовательной 

организации – пароль от архива». 

.6. Все итоговые материалы Олимпиады – Протокол (pdf) и Итоговая таблица (zip) – 

должны быть отправлены не позднее 30.11.2023 одним письмом на электронный 

адрес Оргкомитета - predmet@cdoosh.ru 

6 . Подведение итогов: 

6 .1. Итоги Олимпиады подводятся в личном зачете в каждой возрастной группе отдельно 

по каждому из испытаний, независимо от количества пройденных участниками 

испытаний. 
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.2. Среди участников, прошедших все испытания, определяются победители и призеры в 

общем зачете (в соответствие с возрастной группой). 

.3. Квота победителей и призеров устанавливаются в размере не более 45% от общего 

числа участников. 

.4. Итоги Олимпиады будут подведены до 12.12.2023 года. 

Внимание! 
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. Ответственность за своевременную отправку итоговых материалов, правильность 

оформления протокола и итоговой таблицы, достоверную передачу написания ФИО 

участника и наименования образовательной организации закреплена за школьным 

координатором. 

. Оргкомитет Олимпиады оставляет за собой право не принимать протоколы и итоговые 

таблицы, оформленные недолжным образом или высланные позже указанного срока. 

Контакты: Рякина Татьяна Павловна - (8332) 52-30-23 гудок *217, вопросы по содержанию 

Олимпиады (спортивная составляющая);  

Куликов Илья Александрович, Лысова Елена Валерьевна - (8332) 35-15-04, вопросы по 
проведению Олимпиады (организационная составляющая). 
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Приложение 1 

Заявка на участие в областной практической олимпиаде по физической культуре 

Образовательная организация 

(сокращенное наименование) 

Контакты: e-mail / телефон 

Председатель жюри (ФИО) 

Члены жюри (ФИО) 

юноши 

-8 классов 

девушки 

7-8 классов 

юноши 

9-11 классов 

девушки 

9-11класс 
Предварительная заявка 

7 

Количество 

Всего участников 



  

 

Приложение 2 

Алгоритм zip-архивирования с шифрованием 

1 . Находим в Проводнике нужный файл – 
«ОПОКФ_итоговая таблица.xlsx». 

2. Выделяя файл правой кнопки мыши, вызываем 
меню и выбираем «Добавить в архив…». 
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В открывшемся окне выбираем формат архива ZIP. 4. Открываем вкладку «Дополнительно». 

Выбираем «Установить пароль». 6. Вводим пароль, нажимаем ОК. 

В папке появляется новый файл – зашифрованный 
архив «ОПОФК_итоговая таблица.zip» 

8. При попытке просмотреть файл открывается 
окно с требованием ввести пароль. 


